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Die ganze Wirbelsaule in einem Ohr

Mit Akupunktur lassen sich Beschwerden wie Migrane oder Ischias gut heilen
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inzwischen auch in der westli-
chen Welt populir. Klar ist vie-
len auch, dass beides irgendwie
mit Gleichgewicht zu tun hat
und rein traditionell mit China.
Doch, was genau ist gemeint?
Ubersetzen kénnte man Yin
und Yang mit Seele und Geist.
Und das, was dazwischen flieRt,
ist Qi, die Lebensenergie. Ist der
Fluss gestort, machen Krank-
heiten die Runde im Korper.

Von Thessa Wolf

»Es gibt keine kranken Organe
ohne gestorte Energiebahnen®, ist
sich Dr. Mujeer Al-Haj sicher. Er
malt im Geist das Bild einer Stadt.
Sind die StralRen blockiert, kommt
keiner mehr voran. Ahnlich sieht
es im Korper aus. Bekommen die
Organe weniger oder nur unter-
brochen Energie zugefiihrt, dann
krénkeln sie oder fallen aus. Mit-
unter machen sie mit Schmerzen
darauf aufmerksam.

Gegen die Schmerzen gibt es
ein bewdhrtes Mittel: Nadelstiche.
Aber nicht irgendwelche, sondern
ganz gezielte. Die Akupunktur ist
eine Heilmethode der traditio-
nellen chinesischen Medizin und
seit 5.000 Jahren bekannt. Seit 15
Jahren in Braunschweig und jetzt
auch im Zentrum von Dresden am
Dr.-Kiilz-Ring 12 wendet Al-Haj sie
neben anderen Naturheilverfahren
wie der Neural-, der Schmerzthe-
rapie und der Hypnose an. Und
wie vielen seiner Kollegen ist es
ihm ein Ratsel, dass die Akupunk-
turbehandlungen nur mit wenigen
Ausnahmen von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht bezahlt wer-

Sorgt fiir ungehinderten Energiefluss — Dr. Mujeer Al-Haj. Foto: privat

den. ,,80 bis 90 Prozent aller Mi-
gréane-Patienten  kdnnen  geheilt
werden®, weil3 er. ,Auch Menschen
mit Heuschnupfen sind nach einer
Akupunkturbehandlung sehr zu-
frieden.” Etwa acht bis 15 Sitzun-
gen seien notig, um mit Allergien
wie Heuschnupfen fertig zu wer-
den. Und je nachdem, wie sich der
Kérper die feinen Stiche merkt, ist
die Prozedur auch nicht jedes Jahr
nétig. ,,Die besten Ergebnisse habe
ich in der Schmerztherapie®, sagt
der Mediziner, der kurze Zeit auch
in Shanghai tatig war. Bei Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
wie Riicken- und Gelenkschmerzen

trete sogar eine schnelle Besserung
der Beschwerden ein. Leider wiirden
die meisten Patienten oft erst nach
einer langen Leidenstour zu ihm
kommen. ,,Fir die bin ich dann so
etwas wie die letzte Rettung.” Dass
er dieser Hoffnung in den meisten
Féllen tatsachlich gerecht werden
kann, fihrt Al-Haj auf die traditi-
onelle Medizin zurtick. Doch wie
funktioniert es?

Auf den Lebensenergie-Straen
im Korper, fachlich korrekt Meridi-
ane genannt, sind Punkte bekannt,
die wiederum auf verschiedene Or-
gane wirken. Mit den Akupunktur-
Nadeln werden diese Punkte stimu-

Das geht nicht immer sofort, meh-
rere Sitzungen sind notig. Schnel-
ler wirkt die Schmerztherapie, bei
der mittels der Nadeln — auch an
ganz bestimmten Punkten — das
Schmerzsystem blockiert wird. Die
Schmerzen haben Pause, das Organ
erholt sich. Und doch sind auch
dabei etliche Behandlungen nétig,
damit die Schmerzpausen immer
langer werden und die Schmerzen
schlieBlich ganz verschwinden.

Zirka 500 solcher verschiedener
Punkte werden von den Medizinern
genutzt, bekannt sind noch viel
mehr. Allein im Ohr sitzen etliche.
Der bei Augenproblemen zu stimu-
lierende — auf dem Ohrlappchen.
Die ganze Wirbelsaule mit verschie-
denen Punkten — auf der Ohrmu-
schel. Wann welcher Punkt jedoch
gepikst wird, ist abhéngig vom Pa-
tienten und seiner Krankheit. Und
deshalb setzt der Arzt auch das Ge-
spréch an die erste Stelle: ,,Fir mich
ist es wichtig, zu wissen, welche
Griinde eine Rolle spielen kdnnen.
Auch der Puls und die Beschaffen-
heit der Zunge wirden wichtige
Signale geben. Bei bestimmten
Krankheiten kdnne jedoch auch die
Akupunktur nicht heilen, héchstens
lindern. Al-Haj nennt Depressio-
nen. Auch bei Verbrennungen oder
Briichen wiirden die Nadeln akut
wenig niitzen, ebenso wie durch
die Behandlung auch meist nicht
die Ursachen, die die Krankheit
ausgel6st haben konnten, beseitigt
werden. Beispiel Stress. ,,Nach der
Akupunktur hat der Patient mogli-
cherweise immer noch den gleichen
Stress — aber er ist nun in der Lage,
besser damit umzugehen.



