Natirliche Anzeichen des Alterungspro-
zesses der Haut sind Falten. Ob dieser
Prozess friiher oder spater einsetzt ist zum
einen abhangig von dem eigenen geneti-
schen Programm, auf das wir keinen Ein-
fluss haben. Zum anderen ist er abhangig
von der eigenen Lebensweise, die durch
den Konsum von Alkohol und Nikotin,
durch Stress oder schlechte Ernahrung
die Faltenbildung negativ beeinflusst.
Verliert das Bindegewebe seine Straffheit
und »leiert aus wie ein Hosengummi« wird
sich schnell unsere Mimik, durch die im-
mer wiederkehrenden Bewegungen un-
serer Gesichtsmuskeln, zuerst als Linien
und spater als Falten, tief in unsere Haut
einzeichnen.

Einige dieser Falten lassen sich mit posi-
tiven Emotionen verbinden, denken wir an
die Lachfaltchen unter den Augen. Entwi-
ckeln sie sich aber zu dauerhaften Kra-
henfiiBen, kdnnen sie uns stéren. Andere
zeigen eher unsere Sorgen und Probleme
an, wie die Naso-Labialfalten zwischen
Nase und Kinn, die Zornesfalten Uber der
Nase oder die querliegenden Stirnfalten
auch Sorgenfalten genannt.

Entgehen kann man diesem Prozess nicht.
Jedoch sind Falten heutzutage kein unab-
anderliches Schicksal mehr. Der Wunsch,
frischer und jinger auszusehen, lasst sich
ohne groBe Umstande verwirklichen.

Faltenentspannung mit
Botulinumtoxin A

Das Botulinumtoxin A ist ein wunderbares
Mitte! zur Rickbildung von Mimikfalten
im Gesicht: von querliegenden Stirnfalten
(Sorgenfalten), von Zornesfalten Gber der
Nase, von KrahenfiiBen im Augenbereich,
von Naso-Labialfalten zwischen Nase und

Rezeption

Asthetische Medizin

Kinn, von Kinnfalten (Kinnrunzeln oder
Pflastersteinmuster) auf dem Kinn oder zur
Glattung von sogenannten Truthahnfalten
im Halsbereich.

Das Botulinumtoxin A wird in extrem ver-
dunnter Form mit einer sehr feinen Injekii-
onsnadel durch die Haut in den betroffenen
Gesichtsmuskel gespritzt. Das Toxin wan-
dert an die Endplatte desjenigen Nerves,
der fir den AnstoB3 zur Bewegung dieses
Muskels zustandig ist. Hier verhindert das
Toxin die Ausschittung eines Botenstoffes
der die Impulse zur Bewegung des Mus-
kels Ubertragt. Der vorher Uberaktive Mus-
kel an der Problemstelle entspannt sich,
und die Haut erhalt ein glattes Aussehen.
Die volle Wirkung entfaltet sich 3 bis 12
Tage nach der Behandlung. In dieser Zeit
verschwinden die Falten zusehends und
die Haut wird sichtlich junger und frischer.
Empfindungen wie Fiihlen und Tasten oder
das Wahrnehmen von Warme und Kalte
werden nicht beeinflusst.

Die Wirkung des Botulinumtoxins A halt
ca. 3 bis 6 Monate an und kann danach
problemlos wiederholt werden. Bei mehr-
maliger Anwendung verlangern sich die Be-
handlungsabsténde bis zu 12 Monate. Die
Behandlung wird ambulant durchgefuhrt.

Ein weiteres groBes Anwendungsgebiet
des Botulinumtoxins ist die ubermaBige
SchweiBbildung (Hyperhydrose) an Han-
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den, FiBen und Achseln. Der Wirkmecha-
nismus ist derselbe wie bei der Faltenglat-
tung. Auch hier wird das Botulinumtoxin
in die Haut gespritzt. Es gelangt zu den
SchweiBdrusen, blockiert die Nerven-
impulse zum Muskel, worauf dieser ent-
spannt und die SchweiBdrise ruhigstellt.
Die Behandlung der Hyperhydrose mit Bo-
tulinumtoxin ersetzt in den meisten Fallen
eine Operation.

Haben Sie sich zu einer Behandlung
entschlossen, besprechen wir in einem
umfassenden Gesprach in Ruhe alle not-
wendigen Fakten und alle aufkommenden
Fragen zum Thema.

Das Botulinumtoxin ist heute eines der si-
chersten Medikamente. Aufgrund meiner
Erfahrung sind Nebenwirkungen bei der
Anwendung sehr selten. Mogliche Neben-
wirkungen wie Mund- oder Augentrocken-
heit verschwinden schnell.

Faltenunterspritzung
mit Hyaluronsaure

Far schonere Gesichtskonturen, vollere
Lippen oder fur die Behandlung der tiefen
Falten im Gesichisbereich wie Naso-La-
bialfalten, Ober- und Unterlippenféltchen,
Stirnfalten oder Zornesfalten aber auch
Falten am Hals (Truthahnfalten) steht mit
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=yaluronsaure eine weitere natirliche
Methode zur Rickbildung von Falten zur
Verfugung.

Die Hyaluronsaure wird normalerweise
wvon unserem Korper selbst gebildet und
verleint inm seine Struktur und Elastizitat.
Sie ist ein Bestandteii der Substanz, die
cde Korperzellen zusammenhalt. Che-
misch gesehen ist die Hyaluronséaure eine
Zuckerverbindung (Polysaccharid) mit der
F2higkeit, viel Wasser an sich zu binden.
So erzeugt sie ein Polster, wodurch die
=aut nach auBen Vitalitat, Jugend und
Spannkraft signalisiert.

Als Medikament kennen wir die Hyaluron-
s2ure schon lange aus der Augenheilkun-
ge. wo sie nach chirurgischen Eingriffen
zur Volumensubstitution und zur Beseiti-
gung von trockenen Augen eingesetzt wird
oder aber in der Orthopéadie zur Behand-
‘ung von schmerzenden Kniegelenken.

Dz zur Faltenauffillung eingesetzte »sta-
Diisierte« Hyaluronsaure wird biosynthe-
©isch hergestellt und ist dadurch garantiert

frel von tierischen Bestandteilen. Somit
besteht keine Gefahr der Ubertragung
von Krankheiten oder der Auslosung von
Allergien.

Die »Stabilisierung« der Hyaluronsaure
verhindert einen schnellen Abbau am Be-
nandlungsort. Nach der Injektion bindet die
Substanz Wasser und wird dann langsam
'm Laufe von 6 bis 12 Monaten vom Korper
2bgebaut. Nicht stabilisierte Hyaluronsau-
re hat eine Verweildauer von héchstens
2 Wochen.

Heute sind sehr gute Produkte auf dem
Markt, die durch ihre unterschiedliche
Konsistenz perfekt auf die einzelnen
Hautschichten abgestimmt sind. So wer-
den fur die Behandlung der kleineren Lip-
penfalichen andere Zubereitungen der
Hyaluronsaure eingesetzt als fur die Lip-
penformung, fir die Wangenftllung, fir die
Unterspritzung von normalen oder tiefen
Falten oder fur die Straffung der Haut an
Hals und Dekolletee.

Bereits ab dem 25. Lebensjahr nimmt
unsere korpereigene Hyaluronprodukti-
on kontinuierlich ab. Die sichtbare Folge
ist eine geringere Elastizitat der Haut mit
zunehmendem Verlust des »Hyaluron-
saure-Wasserpolsters«. Wird die Haut mit
zunehmendem Alter auch noch &uBerlich
trockener und sproder, ist die Faltenbil-
dung unausweichlich.

Diesem Prozess kann man mit Hyaluron-
saure hervorragend entgegenwirken. Die
Produkte sind sehr gut vertraglich und
werden vom Kérper vollstandig abgebaut.
Die Wirkung halt nach der ersten Korrek-
tur von Falten oder Gesichtskonturen ca.
12 Monate an. Die Lippenbehandlung soll-
te nach 6 Monaten aufgefrischt werden.
Das gewiinschte Aussehen ist sofort wah-
rend der Behandlung sichtbar.

Insgesamt dauert eine Behandlung ca. 30
Minuten. Als Begleiterscheinungen kénnen
an der Einstichstelle Schwellungen oder
Rotungen auftreten, die 1 bis 2 Tage nach
der Injektion in die Haut und ca. 1 Woche
nach Injektion in die Lippen wieder ver-

schwinden. Die Behandlung mit Hyaluron-
saure ist beliebig wiederholbar.

Kombiniert man die Behandlung zur Ent-
spannung der Falten mittels Botulinumto-
xin A mit der auffillenden Wirkung der Hy-
aluronsaure, bringt dies speziell bei tiefen
Falten schnell sichtbare Veranderungen.

Zuerst wird der Muskel, der fiir die Falten-
bildung zustandig ist, mit Botulinumtoxin
A ruhiggestellt. Nach 1 bis 2 Wochen hat
sich der Muskel beruhigt und die Falte wird
mit Hyaluronsaure aufgefiillt. Da durch das
Botulinumtoxin A die mimischen Bewegun-
gen stark eingeschrankt sind, bleibt die
Hyaluronsaure an der gewiinschten Stelle
liegen, und somit die glatte Haut erhalten.

Der natirliche Abbau der Hyaluronséure
sowie auch der Abbau des Botulinumtoxins
dauert ca. 6 bis 12 Monate. Danach kann
die Behandlung aufgefrischt werden.




